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Etudiante en Master 2 de Psychologie clinique du développement

→ Etude du développement typique et atypique tout au long de la 

vie, en interaction avec le milieu

→ Mémoire de recherche clinique de M2 : effets d’un atelier ludique 

autour des émotions sur les CPS et les troubles du comportement

Qui suis-je ?

chloe.houssiere@outlook.fr
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● L’importance des CPS selon la recherche

● Présentation des ateliers ludiques et des résultats

● D’autres propositions, conclusion

Plan de la présentation
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Les Compétences 
Psychosociales : l’état de 

la recherche 
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D’après l’OMS : 

« Un ensemble cohérent et interrelié de capacités psychologiques 

(cognitives, émotionnelles et sociales), impliquant des connaissances, 

des processus intrapsychiques et des comportements spécifiques, qui 

permettent de renforcer le pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir 

un état de bien-être psychique, de favoriser un fonctionnement 

individuel optimal et de développer des interactions constructives. »

Compétences psychosociales
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Compétences psychosociales
● Cognitives
o Conscience de soi

o Maîtrise de soi

o Prise de décisions 

constructives

● Emotionnelles
o Conscience de ses 

émotions et de son stress

o Réguler ses émotions

o Gérer son stress

● Sociales
o Communiquer de 

façon constructive

o Développer des 

relations constructives

o Résoudre des 

difficultés

Concrètement, quel impact sur la scolarité ? 
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Et les apprentissages ?
Montroy, J. J., Bowles, R. P., Skibbe, L. E., & 

Foster, T. D. (2014). Social skills and problem 

behaviors as mediators of the relationship 

between behavioral self-regulation and 

academic achievement. Early Childhood 

Research Quarterly, 29(3), 298-309. 

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2014.03.002

Le développement des 

CPS sociales est corrélé à 

l’autorégulation et la 

réussite académique
Autorégulation = utiliser ses 

ressources cognitives, émotionnelles 

et motivationnelles pour répondre aux 

demandes de l’environnement.

MacCann, C., Jiang, Y., Brown, L. E. R., 

Double, K. S., Bucich, M., & Minbashian, A. 

(2020). Emotional intelligence predicts 

academic performance : A meta-analysis. 

Psychological Bulletin, 146(2), 150-186. 
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De bonnes CPS 

émotionnelles prédisent 

la réussite académique : 

notamment grâce à la 

régulation émotionnelle 

et aux relations sociales

Fallahchai, R. (2012). Effectiveness of 

Academic and Life Skills Instruction on the 

Freshmen Academic Achievement. 
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tiveness-of-Academic-and-Life-Skills-on-the-
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Hashtroudizadeh, M., & Vahidi, M. (2015). The 

effectiveness of life skills training on intrinsic 

and extrinsic learning motivation, academic 

achievement, and self-esteem in nursing 

students. Journal of Nursing Education, 4(2), 

18-27.
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Des ateliers ludiques sur les 
émotions pour développer les 

CPS
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● À partir de 8 ans

● De 2 à 8 partenaires

● Temps d’une partie : 30 minutes

● Jeu coopératif : le score est 

commun aux 8 partenaires

Feelings, le jeu des émotions
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Les ateliers

● 4 enfants présentant des troubles du comportement 

internalisés ou externalisés

● 8 séances d’1 heure, à raison de 2 heures par semaine

● Adaptation du matériel au public : se concentrer sur 

verbaliser ses propres émotions

Méthode
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Les ateliers

Réduction des troubles émotionnels pour 2 enfants

(Strengths and Difficulties

Questionnaire de Goodman

(1997)).

Résultats
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Les ateliers

Reconnaissance des affects faciaux 

(standardisée : moyenne 10,

écart-type 3)

Résultats
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Les ateliers

Labellisation émotionnelle

Résultats
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Les ateliers

Comportements impulsifs

Résultats
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Les ateliers

Comportements antisociaux

Résultats

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8

Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 Enfant 4



SLIDESMANIA.COM
SLIDESMANIA.COM

Les ateliers

Estime de soi : sociale et académique

Résultats

0

5

10

15

20

25

Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 Enfant 4

Estime de soi sociale

T0 T1

0

5

10

15

Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 Enfant 4

Estime de soi académique

T0 T1



SLIDESMANIA.COM
SLIDESMANIA.COM

Les ateliers

Estime de soi : sociale et académique

Résultats

0

5

10

15

20

25

Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 Enfant 4

Estime de soi sociale

T0 T1

0

5

10

15

Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 Enfant 4

Estime de soi académique

T0 T1



SLIDESMANIA.COM
SLIDESMANIA.COM

Les ateliers

● Globalement, profils d’enfants très différents

● On remarque des points d’amélioration pour les 

troubles du comportement, en reconnaissance 

d’affects mais aussi en estime de soi pour la majorité 

des enfants

Conclusion
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Les ateliers

● A intégrer à la vie de classe afin que tous les enfants 

puissent en bénéficier + développer les relations entre 

pairs, améliorer le climat de classe

● Participation de l’enseignant qui permettrait d’être un 

modèle pour les comportements sociaux à adopter et la 

manière de verbaliser et réguler ses émotions (implique 

d’être à l’aise et être soi-même compétent 

émotionnellement)

Perspectives
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● https://feelings.fr/fr/jeux-

feelings/outils/article/version-

numerique 

Feelings pour les grands groupes

https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
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Feelings pour les grands groupes
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● https://feelings.fr/fr/jeux-

feelings/outils/article/version-numerique 

● Le débat mouvant : 
● Lisez une situation et interrogez le groupe 

sur l’émotion ressentie (ex : les personnes 

qui ressentent de la joie lèvent la main...). 

● Comptabilisez le nombre de vote pour 

chaque émotion. 

● Le groupe réfléchit sur "Pourquoi on peut 

ressentir de la joie dans cette situation...". On 

le fait pour chaque émotion. Ainsi, chacun 

peut s’appuyer sur l’argumentation des 

autres.

Feelings pour les grands groupes

https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
https://feelings.fr/fr/jeux-feelings/outils/article/version-numerique
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● Le jeu des majorités : 
● Lisez une situation. La moitié de la salle 

note sur un papier/ardoise le numéro 

qui correspond à ce que chacun 

ressent dans cette situation.

● L’autre moitié essaye de deviner 

l’émotion majoritaire.

● Après révélation des votes, un débat 

peut émerger ensuite sur l’émotion 

majoritairement ressentie et pourquoi 

on peut aussi ressentir une émotion 

différente dans la même situation.

Feelings pour les grands groupes
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● Jouer uniquement avec les 6 

émotions primaires la peur, la 

colère, la surprise, la tristesse, la 

joie, le dégoût

● Créer des situations avec les 

enfants

Feelings pour les plus jeunes
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● 3 à 6 joueurs, plus si on fait des 

équipes

● À partir de 7 ans

● L’avantage c’est que les cartes 

souvent surréalistes laissent place à 

l’implicite et l’interprétation : On 

peut travailler sur les émotions en 

associant une carte à une émotion 

donnée, choisir une carte en 

fonction de son état émotionnel du 

moment, exprimer son ressenti à 

partir d'une illustration ... 

D’autres jeux
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● 3 à 8 joueurs

● À partir de 7-8 ans

● Ici, que des compliments et de la 

positivité : il faut créer un totem à 

partir d’un animal (associé à une 

force) et d’une qualité en se 

mettant d’accord sur ce qui met le 

plus en valeur la personnalité de 

chacun

● Très chouette pour travailler 

l’estime de soi

D’autres jeux
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Définies par 4 critères : 

● Multi-composantes, c’est-à-dire qu’elles sont composées de l’évaluation de 

la situation, l’expression émotionnelle, la réaction autonome du système 

nerveux, la tendance à l’action (l’attaque pour la colère, la fuite pour la 

peur), et le sentiment, qui serait l’état mental complexe résultant de 

l’émotion. 

● Traitées en deux étapes : d’abord elles sont élicitées, c’est-à-dire activées 

(notamment lors de l’évaluation de la situation), puis on obtient une 

réponse émotionnelle (via l’activation du système nerveux autonome, les 

tendances à l’action, l’expression émotionnelle et les sentiments). 

● Nécessité d’avoir un objet d’activation pertinent : cela peut-être un 

souvenir, une situation… auquel l’individu attribue de la valeur. 

● Brèves, plus brèves que d’autres phénomènes comme l’humeur par 

exemple.

Petit rappel sur les émotions
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La reconnaissance des émotions faciales est la première 

compétence nécessaire à la régulation émotionnelle : 
● Vers 7 mois, l’enfant est capable de discriminer visuellement ou 

auditivement certaines émotions entre elles : ce sont les émotions 

primaires (joie, surprise, peur, colère, dégoût, tristesse)

● L’identification de l’émotion de joie est déjà bien acquise à 3 ans et 

celles des émotions de tristesse, colère et peur évoluent plus 

lentement pour être bien reconnues vers 5-6 ans. 

● L’identification de la surprise et du dégoût se fera plus tard, entre 6 

et 10 ans (Widen & Russell, 2013). 

Petit rappel sur les émotions
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● Vers 5 ans, les enfants comprennent les aspects « publics » des 

émotions, c’est-à-dire leurs causes, leur expression, et les 

déclencheurs qui peuvent raviver ces émotions. 

● Vers 7 ans, les enfants comprennent la nature « mentalisée » des 

émotions : Ils comprennent qu’elles peuvent être liées à des désirs 

ou des croyances, qu’elles peuvent être ressenties mais exprimées 

différemment ou pas du tout. 

● Vers 9-11 ans, les enfants comprennent que les individus peuvent 

réfléchir à une situation sous différents points de vue et donc 

ressentir différentes émotions simultanément ou en succession. Ils 

commencent également à comprendre l’aspect cognitif de la 

régulation émotionnelle (Pons et al., 2004). 

Petit rappel sur les émotions



SLIDESMANIA.COM
SLIDESMANIA.COM

D’autres jeux et activités
• Faire des mimes

• Créer des affiches

• Faire une roue des émotions

• Travailler autour de la musique classique : quelle émotion peut-on associer 

?

• Créer un paysage imaginaire (une carte) et y placer un pion représentant 

l’élève, le lieu pouvant laisser sous-entendre un état d’esprit

• Ou tout simplement créer un tableau des émotions où chacun pourrait se 

situer dans la journée

• Parler de ses propres émotions pour pousser à l’imitation

https://unjeudansmaclasse.com/ 

https://unjeudansmaclasse.com/
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D’autres jeux et activités
• Sur le site Hop’toys (https://www.hoptoys.fr/)

https://www.hoptoys.fr/
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Quelques livres
• Sur le site Hop’toys 

(https://www.hoptoys.fr/)

• La série Moi et les autres pour les 
maternelles :

https://www.hoptoys.fr/
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Petit point sur les interventions auprès des petits
● Warren, H. K., & Stifter, C. A. (2008). Maternal 

Emotion-related Socialization and Preschoolers’ 

Developing Emotion Self-awareness. Social 

Development, 17(2), 239-258. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00423.x

● Habiletés des 3-6 ans dépendent fortement des

compétences parentales (dans cette étude

“compétences maternelles” mais biais scientifique

où la majorité des études sont centrées sur la

relation mère-enfant. 2 choses alors :

● Développer les compétences émotionnelles

parentales permettrait le développement de celles

des enfants (à la fin d’une journée d’école, l’enfant

retourne à la maison)

● Être un modèle d’adulte sécure pour l’enfant

pourrait l’aider à developer ces compétences avant

toute intervention explicite (relation > contenu)

● Gershon, P., & Pellitteri, J. (2018). Promoting 

Emotional Intelligence in Preschool Education : A 

Review of Programs. International Journal of 

Emotional Education, 10(2), 26-41.

● Méta-analyse de différents programmes 

d’intervention

● Il semblerait que les interventions les plus efficaces 

proposent de développer la connaissance et la 

reconnaissance émotionnelle, ainsi que la 

régulation émotionnelle notamment via : 

○ Les livres d’histoire

○ Les poupées (poupées d’empathie)

○ Les jeux de rôle

○ Les discussions autour des émotions, le 

développement du vocabulaire autour des 

émotions…

https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00423.x
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● Murano, D., Sawyer, J. E., & Lipnevich, A. A. (2020). A Meta-Analytic 

Review of Preschool Social and Emotional Learning Interventions. 

Review of Educational Research, 90(2), 227-263. 

https://doi.org/10.3102/0034654320914743

● Il semblerait par ailleurs que les meilleurs programmes : 

○ Incluent les parents 

○ Sont menés par les enseignants des enfants concernés

On en revient à la question de la relation, la sécurité de l’enfant, et 

du modelage des adultes

Petit point sur les interventions auprès des petits

https://doi.org/10.3102/0034654320914743
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Merci pour votre attention !
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