
Est-ce que je ferais 
ou dirais ce que je 
publie en VRAI ?

Est-ce que c’est 
vraiment mon 
choix ou est-ce 
juste pour avoir 

l’air COOL ?

Est-ce que ma 
publication 

divulgue des 
informations 

personnelles ?

Est-ce que mon 
message est négatif 

pour quelqu’un 
d’autre ?

Est-ce que mon 
grand-père, mon 
enseignant, un 

inconnu peut lire 
ma publication 

sans être choqué 
ou peiné ?

5 questions à se poser avant de vouloir publier sur un réseau social
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