
Les réseaux sociaux



Définition et représentations initiales

Questionnement auprès des élèves de cycle 3 :

•Que signifient les termes "réseaux" et "sociaux" ?



Apports de connaissances
Réseaux/sociaux

• DEFINITION DU DICTIONNAIRE :

→ RÉSEAU : ensemble formé d'éléments qui communiquent ou s'entrecroisent.

→ SOCIAL : relatif à un groupe d'individus considéré comme un tout, relatif aux rapports de ces individus entre 
eux.

→ RÉSEAU SOCIAL : service permettant de regrouper diverses personnes afin de créer un échange sur un sujet 
particulier ou non.



Définition et représentations initiales

Quels réseaux sociaux utilisez-vous le plus souvent (1 
ou 2 maxi) 

Pour quels usages ?



Apports de connaissances sur les usages faits par les enfants

•Ranger les pictos : de l’appli la plus utilisée à l’appli la 
moins utilisée par les enfants 



Selon une enquête…

Les réseaux les plus utilisés (avec un compte personnel) par les enfants interrogés :

1. Tik-Tok 54%

2. Snapchat 51%

3. Youtube 36 %

4. Jeux en ligne 32%

5. Instagram 25 %

6. Jeux violents (Fortnite/GTA etc..) 16%

7. Watsapp 15%

8. Facebook 6%

9. Netflix 5%

10.Messenger 3%

(enquête THEMIS : Association d'accès au droit pour les enfants et les jeunes)

Apports de connaissances sur les usages faits par les enfants

https://www.themis.asso.fr/


Un exemple : TIKTOK

• https://www.lumni.fr/video/pourquoi-tiktok-est-il-si-populaire#

https://www.lumni.fr/video/pourquoi-tiktok-est-il-si-populaire


Selon une enquête…

→ 79% des enfants les utilisent pour jouer

→ 74% pour regarder des vidéos

→ 60% pour parler avec des amis. 

La moitié des enfants déclare également utiliser les écrans parce qu’ils se sentent 
seuls ou s’ennuient.

Malgré l’interdiction d’être inscrit sur les réseaux sociaux avant l’âge de 13 ans, plus 
de la moitié des enfants interrogés dit avoir un compte personnel. 

Seul 1 enfant sur 3 dit être surveillé par ses parents concernant son activité sur les 
réseaux. 

(enquête THEMIS : Association d'accès au droit pour les enfants et les jeunes)

Apports de connaissances sur les usages faits par les enfants

https://www.themis.asso.fr/


Que dit la loi française ?

Avant 15 ans, il est interdit de se créer un compte sans l’autorisation 
d’un parent.

Les réseaux sociaux sont interdits aux enfants de moins de 13 ans. 



Et si l’enfant utilise tout de même les 
réseaux ?

Il faut connaître les règles d'usage de ces réseaux.

Il s'agit d’apprendre à "bien réagir" dès lors qu’on voit/lit un contenu 
inapproprié.



Quels sont les risques ?

On peut être victime de cyberharcèlement.

On peut être confronter à des contenus violents et inappropriés.

On fournit des données personnels aux réseaux.



Qu’est ce que le cyberharcèlement ?

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-le-cyberharcelement#containerType=folder&containerSlug=comprendre-les-reseaux-sociaux


Comment réagir au harcèlement sur les réseaux sociaux ?
→ En parler auprès 
d’une personne de 
confiance

→ Ne surtout pas 
répondre ni se 
venger

→ Verrouiller l’ensemble de vos comptes 
sociaux et « bannir » les amis 
indésirables. 

→Effectuez une capture d'écran 
des messages échangés 

→Portez plainte auprès de la 
gendarmerie/police si le harcèlement 
est très grave 

→Si quelqu’un d’autre est harcelé ? Le fait de 
« partager » implique votre responsabilité 
devant la loi



→


